UTKU KOLEJİ

OCAK AYI KAHVALTI-YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	KAHVALTI LİSTESİ
	YEMEK LİSTESİ

	02/01/2012 
Pazartesi
	Beyaz Ekmek-Tereyağı-Bal
Cherry Domates-Süt
	Sulu Köfte-Soslu Makarna-Portakal

	03/01/2012
 Salı
	Beyaz Ekmek-Kakaolu Fındık Ezmesi-Üçgen Peynir-Süt
	Pilav Üstü Tavuk Döner-Mudurnu Ayran

	04/01/2012 Çarşamba
	Beyaz Ekmek-Haşlanmış Yumurta-Pınar Beyaz Peynir-Süt
	Süzme Mercimek Çorbası-Fırın Köfte-Patates Salatası

	05/01/2012 Perşembe
	Simit-Simit Peyniri-Zeytin-Süt
	Kıymalı Karnabahar-Peynirli Makarna-Mandalina

	06/01/2012 
Cuma
	Beyaz Ekmek-Çilek Reçeli-Beyaz Peynir-Süt
	Etli Kuru Fasulye-Şehriyeli Pilav-Turşu

	09/01/2012
 Pazartesi
	Beyaz Ekmek-Kakaolu Fındık Ezmesi-Kaşar Peynir-Süt
	Sebzeli Köfte-Şehriyeli Pilav-Kakaolu Puding

	10/01/2012 
Salı
	Beyaz Ekmek-Tereyağı-Bal-Süt
	Kıymalı Taze Fasulye-Soslu Spagetti-Muz

	11/01/2012 Çarşamba
	Beyaz Ekmek-Haşlanmış Yumurta-Çilek Reçeli-Üçgen Peynir-Süt
	Ezogelin Çorbası-Tavuk Kızartma-Dilim Patates-Mudurnu Ayran

	12/01/2012 Perşembe
	Simit-Simit Peyniri-Zeytin
Cherry Domates-Süt
	Yörem Mantı-Mudurnu Yoğurt-Fıstıklı Helva

	13/01/2012 
Cuma
	Beyaz Ekmek-Tahin Pekmez-Beyaz peynir-Süt
	Etli Nohut-Sebzeli Bulgur Pilavı-Mudurnu Yoğurt

	16/01/2012 
Pazartesi
	Beyaz Ekmek-Kaşar Peynir-Vişne Reçeli-Süt
	Sebzeli Tavuk-Soslu Spagetti-Sütlaç

	17/01/2012
 Salı
	Beyaz Ekmek-Pınar Beyaz Peynir-Haşlanmış Yumurta-Süt
	Domates Soslu Köfte-Sade Pilav-Mudurnu Ayran

	18/01/2012 Çarşamba
	Beyaz Ekmek-Kakaolu Fındık Ezmesi-Üçgen Peynir-Süt
	Kıymalı Ispanak-Sosisli Makarna-Mandalina

	19/01/2012 Perşembe
	Simit-Simit Peyniri-Zeytin-Tahin Pekmez-Süt
	Sandviç arası Tavuk Döner-Domates-Marul-Mudurnu Ayran

	20/01/2012 Cuma
	AÇIK  BÜFE  KAHVALTI
	İ Y İ    T A T İ L L E R


[image: image1.jpg]



Hülya ÇATAKLI

Utku Koleji Müdürü

